osztaly 2022.11.29 2022.11.30
la stresszlabda készités zenés atmozgatas Maci doktor teazds
1b stresszlabda készités zenés atmozgatds Maci doktor tedzds
2a stresszlabda készités zenés atmozgatas Tancos élet érzés |Maci doktor tedzds
2b stresszlabda készités zenés atmozgatas Tancos élet érzés |Maci doktor tedzds
3a stresszlabda készités zenés atmozgatds Tancos élet érzés [Mesemondas teazas
3b stresszlabda készités zenés atmozgatds Tancos élet érzés JKoromapolas teazas
4a stresszlabda készités zenés atmozgatas Muizeum teazas
4b stresszlabda készités zenés atmozgatas Tancos életérzés JMesemondas tedzds
SNI stresszlabda készités Milenaris park Maci doktor ? tedzas
5a stresszlabda készités Pusztaszabolcs
5b stresszlabda készités
5c stresszlabda készités Pusztaszabolcs
6a stresszlabda készités
6b stresszlabda készités
6¢ stresszlabda készités
7a Hangok Gyogyito ereje |HGsok tere
7b Hangok Gydgyité ereje |Body kiallitas
7c Hangok Gyogyito ereje |HGsok tere
8a Hangok Gydgyité ereje |Body kiallitas
8b Hangok Gydgyito ereje |Body kiallitas
8c Hangok Gydgyit6 ereje |Erd Foldrajzi Miizeum
9NY Erd Jégcsarnok
9a
9%b
10a
10b Body kiallitas
11a Erd Jégcsarnok
11b
12a Erd Jégcsarnok
12b
. 8.00-11.00 Vércukor, L,
Felnéttek tedzds

testsuly, vérnyomas mérés




2022.12.01

Helyes testtartas Egészség megdbrzés. Emese Befonjalak
Helyes testtartds Befonjalak
Helyes testtartds Egészség megbrzés. Emese Befonjalak
Helyes testtartas Befonjalak
Helyes testtartds Befonjalak
Helyes testtartds Egészség megbrzés. Emese Befonjalak
Helyes testtartas Befonjalak
Helyes testtartds Egészség megbrzés. Emese Befonjalak

JUDO, klzdés, viselkedés, étrend, bemutaté  |teazas Pszicholdégus pozitiv gondolatok
JUDO, klizdés, viselkedés, étrend, bemutaté  |teazas Pszicholégus pozitiv gondolatok
JUDO, kuzdés, viselkedés, étrend, bemutatd tedzas

JUDO, kuzdés, viselkedés, étrend, bemutatd teazas Szenvedélybetegségek

JUDO, kiizdés, viselkedés, étrend, bemutaté teazds Pszicholégus pozitiv gondolatok
JUDO, kuzdés, viselkedés, étrend, bemutato tedzas Szenvedélybetegségek
stresszlabda készités tedzas

stresszlabda készités tedzas

Kozmetikus tedzas stresszlabda készités

stresszlabda készités

Mentétiszt

stresszlabda készités

MentGtiszt

Higéniai kovetelmény

stresszlabda készités

MentGtiszt

Rogby fiuknak, felnétt sport,erélét, mozgas
csapatjaték

Van segitség! Infos
csoportonak

Rogby fiuknak, felnétt sport,erélét, mozgds
csapatjaték

Rogby fiuknak, felnétt sport,erélét, mozgds
csapatjaték

Atlétika, futas minden alapja, izomzat, felnétt
sport

Rogby fitknak, felnétt sport,erdlét,
mozgds csapatjaték

Atlétika, futas minden alapja, izomzat, felnétt
sport

Rogby fitknak, felnétt sport,erdlét,
mozgds csapatjaték

csodalatos fiu film nézés

tedzas

csodalatos fiu film nézés

teazas

csodalatos fiu film nézés

tedzas

csodalatos fiu film nézés

teazas

14.00-15.00 Hogyan Grizziik meg lelki
békénket




2022.12.02 Egyéb
tesidra, partizan,
labda jatékok
Hangtalazas tesiora, partizan,
z
& labda jatékok
tesiora, partizan,
labda jatékok
Hanetalazas tesidra, partizan,
g labda jétékok
Hangtalazas tesiora, partizan,
z
& labda jatékok
tesidra, partizan,
Ipari Park "
- labda jatékok
o 4 tesiora, partizan,
esemondas "
labda jatékok
Ipari Park tesidra, partizan,
. labda jatékok
Hanetilazds 3d tesidra, partizan,
: labda jatékok
Szenvedély betegségek sportfilm online teszt onilne okos doboz
sportfilm online teszt onilne okos doboz
Szenvedély betegségek sportfilm online teszt onilne okos doboz
sportfilm online teszt onilne okos doboz
sportfilm online teszt onilne okos doboz
sportfilm online teszt onilne okos doboz
Stresszoldo torna sportfilm online teszt onilne okos doboz
sportfilm online teszt onilne okos doboz
Stresszoldé torna sportfilm online teszt onilne okos doboz
sportfilm online teszt onilne okos doboz
teazas sportfilm online teszt onilne okos doboz
teazas sportfilm online teszt onilne okos doboz
Kortars segit6 tedzas sportfilm online teszt onilne okos doboz
Kortars segit6 tedzas sportfilm online teszt onilne okos doboz
: o Informatika ., ] . .
Kortars segit6 s tedzas sportfilm online teszt onilne okos doboz
veszélyei (infos)
teazas sportfilm online teszt onilne okos doboz
tedzas sportfilm online teszt onilne okos doboz
online teszt onilne okos doboz
online teszt onilne okos doboz
online teszt onilne okos doboz

online teszt

onilne okos doboz




