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Kompetenciamérések elemzése, intézkedési tervek a 2025. évi mérések alapjan
Az intézményi eredmények a 2025. évi mérések alapjan

A szbvegértés eredmények 2021- 2025. nem maradtak el az orszagos atlagtdl, felette vannak.
Ez megegyezik az iskolaban zajlé Kompetencia projekt inditasaval, és annak eredményeként

lehet minGsiteni a grafikonon lathaté értékeket. Erre biliszkék vagyunk!

Orszagos kompetencia meresek
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A matematika eredményeket 2021-t6l vizsgalva, 2024-ben a 8. évfolyamon maradtak kissé az

orszagos eredmények alatt intézményi eredményeink. Erre intézkedési tervet dolgoztunk ki.
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A 2025-06s orszagos kompetenciamérések elemzéseként készitett dokumentum részletezett
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eredményei alapjan megallapithatd, hogy a szovegértés intézményi eredmények az orszagos
atlag feletti szintet érték el. Mindezek mellett, a tobbi mért tantargy esetében valtozok az
eredmények, ami azt mutatja, hogy intézményi szinten, tantargyaktol és évfolyamtdl és

tagozatoktdl fliggetleniil sziikség van a SZOVEGERTES fejlesztésére.

Az évfolyamonkénti és az évfolyamonként torténd képzési teriiletek szerinti (altalanos iskola,
gimnaziumi tipusok) bontasok eredményei tovabbi gondolkodasra és fejlesztésre adnak

indokot.

A tantargyak szerinti mérési eredmények az aldbbiakban lathatok.

SZOVEGERTES

HELYZETELEMZES

A telephelyi jelentésben megtekinthetd eredmények alapjan tanuldink teljesitménye:

ATLAGEREDMENYEK



EVFOLYAM KEPZESIFORMA | INTEZMENYBEN | ORSZAGOSAN
(vérosi iskolak)
5. altalanos iskola 1402 1465
5. 8 évfolyamos gimn. | 1652 1651
6. altalanos iskola 1504 1461
6. 8 évfolyamos gimn. | 1632 1622
7. altalanos iskola 1496 1509
7. 8 évfolyamos gimn. | 1630 1672
8. altalanos iskola 1589 1520
8. 8 évfolyamos gimn. | 1738 1683
9. 8 évfolyamos gimn. | 1619 1732
9. 4 évfolyamos gimn. | 1672 1658
10. 8 évfolyamos gimn. | 1647 1738
10. 4 évfolyamos gimn. | 1629 1663
11. 8 évfolyamos gimn. | 1788 1770
11. 4 évfolyamos gimn. | 1632 1692

Az iskolai eredményeink az orszagos atlag kozelében vannak, nem ritkan meg is

haladjak azokat. Az altalanos iskolai szakaszban gyakran a varosi iskolék statisztikai adataival

hasonlitottunk 6ssze, mig a gimnaziumi szakaszt a varosi gimnaziumok adataival.

A diagramon lathato, hogy a 8 évfolyamos gimnaziumunk didkjai joval az orszagos
atlag folotti eredményekkel jutnak be a gimnaziumba, és az orszagos gimnaziumi
eredményekhez képest nem mutatnak a 4 év alatt szignifikans eltérést, a megfelel6 modon
fejlodnek a 4 év alatt.

Az altalanos iskola fejlédése is lathatd, a 7. évfolyam mutat egy kis stagnalast, ez az
életkori sajatossagoknak tudhato be. Az altalanos iskolai osztalyaink a varosi iskolakhoz képest
gyengébb eredményekkel indulnak otodikben, ami logikus, hiszen a legjobbakat addigra

elszippantja a 8 évfolyamos gimnaziumunk, viszont az orszagos atlag folott végeznek

nyolcadikra, ami jol mutatja a tanarok fejlesztd munkdjanak az eredményeit.
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A nagygimnaziumi osztalyaink eredményein a motivalatlansag latszik a méréssel
kapcsolatban, illetve esetenként a fegyelmezetlenség, ugyanis a sok nyelvvizsgat és emelt
¢rettségit tevo, egyetemre bejutd didkunk eredménye az addig orszagos atlagot hozo
eredménytdl idonként kileng. Nem is csodaljuk, hogy az elérehozott érettségik és a
nyelvvizsgdk mellett nem szdnnak energiat a kompetenciamérésre, és ez megmutatkozik az
eredményeken. gy a kapott eredményeket ebbél a szempontbol sem nevezhetjiik
relevansnak.

Bekertilési szintet tekintve a NYEK-es osztaly kozelebb van az orszagos atlaghoz, am

tizenegyedikre szépen kiegyenlitddnek a kiilonbségek.
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Idén romlottak a szovegértési eredmények orszagos szinten is. Tévedés ne essék,
nem a gyerekek lettek butabbak, hanem a mérés kifogasolhaté. Mindossze arr6l van szo,
hogy a szamitogép képernydjén olvasott szovegeket egészen mas olvasasi stratégiaval kezeljiik.
A didkok egy hibrid vilagban élnek a szovegek szempontjabol. Az online térben, ahol sokat
olvasnak, hipertexteket kell értelmezniiik, amelyek véltozatosak, 0k valasztanak az elérési
utvonalak kozil, igy 6k valasztjadk meg a haladasi iranyt. Rdadasként ezek a szovegek rovid
szakaszokbdl allnak, igy nem kovetelnek hosszas figyelmet, félbehagyhatoak. Mindemellé
altalaban ki kell szlirnilik az olvasdknak a zavaré tényezoket (pl. felugré ablakokat, inadekvat
reklamokat), és az egész szines, igy jobban ébren tartja a figyelmiiket. Ez egylittesen azt okozza,
hogy a didkok jobban tudjak a nem odaval6 dolgokat kisziirni, de kozben révid, mozgalmas,
onszervezddod szovegekhez vannak szokva, ezeket értelmezik jol.

A szovegértési feladatlapok linearis szovegeket adnak nekik, amelyek pont az ellentétei
a felvazoltaknak. Hosszu, koncentralt figyelmet igényelnek, sokkal kevesebb ingert nyujtanak,
igénylik a belehelyezkedést, a belsd képalkotas meglétét, rdadasként a didkoknak meg kell
érteniiik azt is, amit a szoveg nem mond el, csak jelez. Ez amugy is feladat a szamukra, mert
nem ilyen vilag veszi 6ket koriil, és kdzben mindezt atrakja a kompetenciamérés a képernydre,
amelyen a hipertexteket szoktdk olvasni, tehat eleve a nem elmélyiilt, hanem attekintd
stratégidval allnak neki a feladatnak. Nyilvan ett6l rosszabb lesz a figyelmiik és a

szovegertésiik, és természetesen rosszabbak lesznek az eredményeik.



Ha még ehhez hozzavesszilk az életszertitlen ¢és tomegével rajuk zuditott

tananyagmennyiséget, amely szintén nem az elménytilés megtapasztalasat és elsajatitasat segiti,

akkor lathatjuk, hogy egészen mast varunk el a gyerekektdl egy kompetenciamérésen, mint

amire az iskola kotelez6en és szamonkérve késziti Oket.

FEJLESZTESI LEHETOSEGEK

SZERVEZESI SZINTEN:

1.

Mindenképpen sziikséges 5. évfolyamtol az éaltalanos iskolai szakaszban a
csoportbontas, mert az Aaltalanos iskolai osztalyokban jellemzden igen nagy a
kiilonbség a didkok képességeiben. Azok utan, hogy a kisgimnaziumi osztalyok
beszippantjadk a legtehetségesebb gyerckeket, az altalanos iskola osztalyaink elég
vegyesek maradnak.

A tanulési nehézségekkel kiizddk specidlis csoportot alkotnak. Nagyban befolyésolja a
szOovegértési eredményeket egyes részképességek hidnya vagy gyengesége is, ez
specialis kezelést igényel, a sima oOrai vagy otthoni gyakorlds nem oldja meg a
problémat. Természetesen a lassabb feldolgolzas vagy a kérdések nehéz értelmezése
szamukra kudarcélményeket sziil, és kialakul egy tanult tehetetlenséggel és egy daccal
fiiszerezett motivalatlansag alap 6rdogi kor. Ezért nagyon fontos lenne valamennyi
nehézségekkel kiizdo diak egyéni fejlesztése a megfeleld szakember segitségével.
A rengeteg tananyag miatt tanorai keretek kozott nem mindig van lehetdség vagy 1d6 az
alaposabb, hosszasabb gyakoroltatasra, sziikség lenne fejleszté tanszobara.
Javasolndnk a fegyelmezettség iskolai szintli javitasat. A didkok (féleg, de nem
kizardlag a nagygimnaziumi szakaszban) nem tartjdk be a hazirendet (61tozkodés,
telefonhasznalat, iskola teriiletének elhagyasa), és ennek szamos esetben az adott tanar
kolléga bosszankodésan kiviil egyaltalan nincsen kovetkezménye. Ez nyilvan kihat az
iskolai munkara 1s. Ha meghoztunk egy szabalyrendszert, tartsuk is be, vagy gondoljuk
at a szabalyozast, de a kovetkezetlenség sokat art az iskolai munkanak, €és ez pont
azokon a helyzeteken érhetd tetten, amelyre kiils6 értékelés nem érkezik, tehat példaul
egy kompetenciamérésen. A megoldas nem a mérés értékelése, hanem a belsé

fegyelem megalapozasa egy betarthato és konzekvens szabalyozassal.

TANTARGYKOZILEG:



1. Szintén fontos a szovegértési feladattipusok gyakoroltatasa, illetve tobb olyan
tipusfeladat beemelése az oOrdkba, amelyek a kompetenciaméréseken eldfordulnak,
minden tantargybol.

2. Sokszor a szovegértés bizonytalansagat nem olvasasi problémak okozzak, hanem a sok
vizualis tartalom miatt ki nem alakult bels6 képalkotas. Minden tantargy tanitdsaban
fontos belsé képalkotast fejleszto feladatokat adnunk.

3. Sziikséges nemcsak a magyardrakon, hanem minden tandran fejleszteni a kifejezett
szovegértési képességet, ehhez a tankonyvekben és a feladatbankban is vannak
anyagok. A szovegértés mindenki kozos iligye, mert az a tanulas alapja.

4. Ismerjiik meg azt az \ij generaciot, akiket éppen neveliink. Ok egy mésik, digitalis
vilagba sziilettek, ennek hatranyai (gyengébb koncentracid, magasabb ingerigény stb.)
¢s elonyei (nagyobb lényeglatas, gyors reakcidk, kreativitas stb.) is vannak. Hasznéljuk

ki az erds oldalukat, és igyekezziink a gyengeségeiket megerdsiteni!

TANTARGYON BELUL:

1. A koncentraci6 hianya az egyik jol megfigyelhetd jelenség a mai fiatal generacional,
mert ingergazdag és gyors vildgban élnek. Legtdbben rovid ideig képesek csupan az
adott feladatukra fokuszalni. A tesztek megirasa viszont hosszas figyelmet igényel,
egymas utan tobb szoveget kell elolvasniuk, értelmezniiik, tehat mondhatjuk, ugyanazt
a monoton tevékenységet kell hosszasan végezniiik. Megoldas lehet a koncentracio
novelésére, ha rugalmasabbak vagyunk mi, pedagogusok a tananyag feldolgozasaban,
szamonkérésében is, leginkdbb az altalanos iskolai képzés keretén beliil. A kevesebb
tobb elvének szem eldtt tartdsaval minden tagozaton jobb eredményeket érhetnénk el.

2. A tanulok motivalatlansdga magas. Az egész elvesztette a jelentdségét koszonhetden a
sok felesleges mérésnek. Ennek kovetkeztében sokan csak til akarnak lenni az egészen,
¢s nem oldjak meg képességeikhez mérten a feladatokat, igy ezzel nem kapunk adekvat
eredményeket. A 8.évfolyamosoknal plusz gondot jelent az is, hogy tul a kézponti
irasbeli felvételin a tanév végi mérés Oket még kevésbé motivalja. Mivel a
kompetenciamérést nem értékeljiik, igy a kiilsé motivacid eleve hidnyzik, de nem jo
megoldas annak az értékelése. A tanuldk belsé motivacidjat kellene novelniink, a
tantargyhoz, az adott tanarhoz, és az olvasashoz kapcsoldodod pozitiv attitiid
kialakitdsaval, am ez olyan komplex valtozok fliggvénye, hogy nem biztos, hogy

minden didknal ki tudjuk alakitani.



3. A sok lexikalis tudnivalo, adathalmazok tanitasa helyett tobb kreativitast igénylo,
jatékosabb, mozgasos, produktumot eléallitd feladat megoldéasara kell lehetdséget adni
az ordkon. A valamikor meghatarozott, a mai fiataloktol tavol all6 kanonra kisebb
hangsulyt fektetve — gondolunk itt a kdtelezé olvasmanyokra —, alternativ, akar kozésen
kivalasztott, altaluk kedvelt miveket egyiitt olvasva, hangoskényv formajaban
hallgatva, filmfeldolgozasokat megtekintve lehetne az &ltalanos iskolds gyerekek
olvasasi kedvét visszahozni.

4. Lehetoséget kell adnunk minden tagozaton a tanuléi aktivitasra valé épitésre: tobb
szobeli megnyilvanulasra, csoportmunkakra, beszamolo, kiseldadas, ppt készitésére,
k6zos mese-, torténetalkotdsdra, irdsban is minél tobb kreativitdst igényldé és nem
lexikalis tudasra épiil6 feladat megoldasara.

5. Kilencediktdl folfelé a gimnazistaknal mindezzel parhuzamosan be kell emelniink
a hosszabb, ingerszegényebbnek tiind, linearis szovegek olvastatasat a tanitasba,
mert az iskola lassan az egyetlen helyszin, ahol ezekkel taldlkozhatnak, és ha
nagyregény-rajongéva nem is valnak, szikségiik lesz arra a tipust figyelemre az

egyetemi palyafutasuk soradn, amelyet ezekkel a szovegekkel megszerezhetnek.

Mindezek a moddszerek — melyeket természetesen lehetoségeinkhez mérten bdven
alkalmazunk is — hozzasegithetik a tanuldkat, hogy bodviiljon a szokincsiik, koncentraltabb
legyen a figyelmiik, fejlddjon a belsd képalkoltasuk, megmaradjon a motivaltsdguk a tanulas

irant. Mindezek fontosak a szovegértési és a szovegalkotasi képességiik fejlddéséhez is.

Matematika

Helyzetelemzés

A 2025. évi orszdgos kompetenciamérés matematika eredményeinek elemzése alapjan
megallapithatd, hogy intézményiink Osszesitett eredményei kedvezd képet mutatnak, hiszen a
legtobb évfolyamon elérik vagy meghaladjék az orszagos atlagot. Az eredmények ugyanakkor

jelentds kiilonbségeket mutatnak az egyes képzési forméak kozott.

Az altaldnos iskolai képzésben tanuld didkok teljesitménye tobb évfolyamon az orszagos,
valamint a hasonlo6 varosi iskoldk atlagatol is elmarad, mig a 8 évfolyamos gimnaziumi képzés
eredményei kdvetkezetesen az orszagos és a hasonld gimnaziumok atlaga folott alakulnak. A 4

évfolyamos gimnéaziumi képzés eredményei valtozatosabb képet mutatnak: egyes



évfolyamokon elérik vagy meghaladjadk az orszagos atlagot, més évfolyamokon azonban

fejlesztést indokolnak.

A 2024-es eredményekhez viszonyitva kedvezd tendencia figyelhetdé meg a gimnaziumi
¢vfolyamokon, kiilondsen a 9-11. évfolyamon, ahol jelentds fejlédés tapasztalhatd. Az
altalanos iskolai képzésben ugyanakkor tovabbra is sziikség van célzott pedagogiai
beavatkozéasokra az alapkompetencidk fejlesztése érdekében.

Az eredmeényeket befolyasolo tényezok

Az eredmények elemzése és a matematikat tanitd pedagoégusok tapasztalatai alapjan tobb olyan
tényez0 azonosithatd, amely befolyasolja a tanulok kompetenciamérésen nyujtott
teljesitményét.

Az egyik legfontosabb probléma az alapvetd szdmolasi készségek bizonytalansdga. Az
alapmiiveletek automatizaltsaganak hianya jelent6sen lassitja a feladatmegoldast, igy kevesebb
1d6 jut a problémak értelmezésére €s ellendrzésére.

Tovabbi nehézséget jelent, hogy a tanulok tobbsége elsdsorban algoritmusok alkalmazasaban
magabiztos, ugyanakkor kevésbé képes matematikai ismereteit 0j, hétkdznapi vagy
Osszetettebb problémaszituaciokban alkalmazni. A kompetenciamérés azonban elsdsorban ezt
a transzferképességet vizsgalja.

A pedagdgusok tapasztalatai szerint a tanulok id6gazdalkodasa is fejlesztésre szorul. Gyakran
tul sok id6t toltenek egy-egy feladattal, emiatt a mérés végére nem marad elegendd idejiik
valamennyi feladat megoldasara.

Az eredményeket a koncentracié fenntartdsanak nehézsége, a hosszabb figyelmet igényld
feladatokkal szembeni tlirelmetlenség, valamint a kompetenciamérés irdnti motivacio hidnya is
befolyasolja. Mindezek kiilondsen az daltalanos iskolai évfolyamokon jelennek meg
hangsulyosan.

Fejlesztési célok

Az intézkedési terv célja az altalanos iskolai matematikai kompetenciak fejlesztése, valamint a
gimndziumi képzésben elért eredmények megdrzése €s tovabbfejlesztése.

A fejlesztések kozéppontjadban olyan matematikai tudéas kialakitdsa all, amelyet a tanulok
nemcsak rutinfeladatokban, hanem uj helyzetekben, problémamegold6 feladatok soran is
eredményesen tudnak alkalmazni.

Intézkedési terv

Az alapvetd szamolasi készségek fejlesztése

Az 5-8. évfolyamon rendszeresen beépitjiik a tanordkba az alapmiiveletek gyorsasagat és
pontossagat fejlesztd rovid feladatsorokat. Cél, hogy a tanulok szdmolasi rutinja javuljon,
ezaltal tobb figyelmet fordithassanak a problémak értelmezésére.
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Az alkalmazhatd matematikai tudas fejlesztése

A tanérakon nagyobb hangsulyt kapnak a kompetenciaméréshez hasonlo, életszerii problémak,
valamint a tobbféle megoldasi utat kinalé feladatok. Tudatosan fejlesztjiik a becslés, az
ellendrzés és a matematikai érvelés képességét.

Id6gazdalkodas fejlesztése

Rendszeresen alkalmazunk idokerethez kotott feladatmegoldast, hogy a tanulok megtanuljak
munkdjuk titemezését, és kialakuljon a mérési helyzetekhez sziikséges tempo.

Digitalis kompetencia fejlesztése

A matematikaorakon fokozatosan ndveljiik a digitalis feliileten megoldando feladatok aranyat,
hogy a tanulok rutint szerezzenek a szdmitogépes kompetenciamérés sajatossagaiban.
Differencialt fejlesztés

A tanév elején végzett diagnosztikus mérések alapjan célzott felzarkdztatast biztositunk a
lemaradoé tanulok szdmara, mikozben a tehetséggondozas is kiemelt feladat marad.

A pedagogiai gyakorlat fejlesztése

A matematika munkak6zdsség rendszeresen elemzi a kompetenciamérések eredményeit,

megosztja a bevalt modszereket.

Varhat6 eredmények

Az intézkedések megvalositasatol azt varjuk, hogy javul a tanuldk szamolasi biztonséaga,
problémamegoldé gondolkodasa és id6gazdalkodésa, ezéltal né az alkalmazhaté matematikai
tudas szintje. Kiemelt cél az altalanos iskolai évfolyamok eredményeinek kozelitése az orszagos
atlaghoz, valamint a gimnaziumi képzés magas szinvonalanak megodrzése. A fejlesztések
hosszu tdvon nem csupan a kompetenciamérés eredményeiben, hanem a matematika tantargyi

teljesitményében ¢€s a tanulok 6nallé gondolkodasénak fejlédésében is megjelenhetnek.
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Digitalis kultura

Helyzetelemzés

A 2025. ¢évi digitalis kultira kompetenciamérés eredményei alapjan megallapithato, hogy
intézménylink Osszesitett teljesitménye orszagos viszonylatban kedvezd. Az intézményi atlag a
legtobb évfolyamon eléri vagy meghaladja az orszagos atlagot, ugyanakkor az egyes képzési
formak kozott jelentds kiilonbségek figyelhetok meg.

Az altalanos iskolai képzésben tanuldk eredményei tobb évfolyamon az orszagos és a hasonld
varosi altalanos iskoldk atlaga alatt maradnak, mig a gimnaziumi képzésben a tanuldk
teljesitménye stabilan az orszagos atlag felett alakul. A 8 évfolyamos gimnazium eredményei
A 4 évfolyamos gimnazium eredményei valtozé képet mutatnak, de t6bb évfolyamon kedvezo
javulas figyelhetd meg az el6zd tanévhez képest.

Az eredményeket befolyasold tényezok

A digitalis kultira kompetenciamérés eredményeit tobb tényezd egyiittesen alakitja.

A tantdrgy sajatossaga, hogy a tanulok jelentds része a digitalis eszk6zok mindennapi
hasznélata ellenére nem minden esetben rendelkezik tudatos digitalis problémamegoldd
képességgel. A kompetenciamérés ugyanakkor nem az informatikai rutinmiiveleteket, hanem
azok alkalmazasat, az informdaciok értelmezését ¢és a digitalis kornyezetben torténd
problémamegoldast vizsgalja.

Az eredményeket befolyasolja a tanulék motivacioja is. Tapasztalataink szerint a
kompetenciamérés iranti elkotelez8dés alacsonyabb, mivel a mérés nem kapcsolodik kézvetlen
tantargyi értékeléshez. Ez kiilondsen a kdzépiskolai évfolyamokon befolyasolhatja a tényleges
tudasszintet tiikkr6zo teljesitményt.

Az altalanos iskolai képzésben az eltérd elozetes digitalis ismeretek és a tanuldcsoportok
heterogenitasa is hozzajarul az eredmények nagyobb szorasahoz.

Fejlesztési célok
Az intézkedési terv célja az altalanos iskolai évfolyamok digitalis kompetenciainak fejlesztése,

valamint a gimnaziumi képzésben elért eredmények megdrzése.

A fejlesztés kozéppontjaban a digitalis problémamegoldas, az informaciok értelmezése,
valamint a kompetenciaméréshez hasonlé feladattipusok rendszeres alkalmazasa all.

Intézkedési terv

Kompetenciaalapu feladatok rendszeres alkalmazasa

A tandrdkon nagyobb hangsulyt kapnak a kompetenciaméréshez hasonld digitalis
feladattipusok, amelyek fejlesztik az informaciokezelést, az algoritmikus gondolkodast és a
problémamegoldast.
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Digitalis problémamegoldas fejlesztése

A tananyag feldolgozasa soran el6térbe keriilnek azok a feladatok, amelyekben a tanuloknak
onalloan kell digitalis informaciokat értelmezniiik, rendszerezniiik és felhasznalniuk.
Szovegértés tudatos fejlesztése

Mivel a digitalis kultura feladatai jelentds szovegértést is igényelnek, a tantargy tanitasa soran
tudatosan fejlesztjiik a digitalis kornyezetben megjelend utasitasok és problémaleirdsok
értelmezését.

A tanul6i motivacio erdsitése
Toreksziink arra, hogy a tanulék megismerjék a kompetenciamérés céljat és jelentdségét,
valamint rendszeres visszajelzést kapjanak sajat fejlodésiikrol.

Osszegzés

A digitalis kultira kompetenciamérés eredményei alapjan intézményiink teljesitménye
Osszességében kedvezd, ugyanakkor az altalanos iskolai képzésben tovabbra is sziikség van a
digitalis problémamegoldo kompetenciak célzott fejlesztésére. A tervezett intézkedések célja,
hogy a tanulok digitdlis tuddsa ne csupan az eszkozhaszndlatban, hanem az 06nallo

informdaciofeldolgozasban és a kompetenciaalapu feladatok

TORTENELEM:

5. évfolyam

1478
1476
1474
1472
1470

1468

iskolai orszagos
Y g
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A torténelem kompetenciamérés eredmények a 10. évfolyamon mutatnak
szignifikansan alacsonyabb értéket az orszagos atlagnal, a tobbi évfolyam nem mutat
jelentds eltérést ettdl. A 10. évfolyamon a 4 évfolyamos gimndziumi iskolai adatunk volt
jelentdsen alacsonyabb az orszagos atlagnal, mig a 8 évfolyamos gimnaziumunk adata
majdnem elérte azt. A tavalyi mérésnél szintén ez az évfolyam maradt szignifikdnsan az
orszagos atlag alatt, akkor is foleg a 4 évfolyamos osztaly eredményei miatt. Ami jo hir,
hogy a lemaradas kissé csokkent. A 2024-es mérésnél 95 ponttal, a 2025-6s mérésnél 70
ponttal maradtak el az orszagos atlagtol.

5-8. évfolyamokon megfigyelhetd, hogy az altalanos iskolai osztalyaink eredményei
elmaradnak, mig a kisgimnazistak eredményei meghaladjak az orszagos atlagot. 8 osztalyos
gimnaziumunk eredményei nem mutatnak jelentds eltérést a 8 évfolyamos gimnaziumokkal
Osszevetve. Ez az adat sajnos a 10.b (2025) osztaly tanuldira nem igaz, akik az orszagos

atlagtdl ugyan nem térnek el szignifikdnsan, de a 8 évfolyamos gimndziumok atlagétol igen.

A torténelem kompetenciamérés eredmények javitdsa érdekében a szovegértés
fejlesztésével tudunk tenni a legtobbet. Ezt a kérdést évek 6ta mind az iskola vezetése, mind
a tantestiilet prioritasként kezeli. A szovegértési feladatok gyakorlasan til nagyon fontosnak
tartom a torténelmi atlasz rendszeres hasznalatat, térképek, abrak, tablazatok és
grafikonok gyakori elemzését. A mizeumpedagogia modszereit is igyeksziink
felhasznalni a gyerekek érdeklddésének felkeltéséhez. Az érdeklddés fenntartdsival
elérhetjiik, hogy minél tobb konyvet olvassanak, filmet nézzenek torténelmi témaban,
amivel tovabb szélesithetik latokoriiket, elmélyithetik ismereteiket és fejleszthetik

kompetenciajukat.

IDEGEN NYELV

Eredmények elemzése és intézkedési terv

Osszefoglal6 tablazat évfolyamonként és képzési formakként

Atlageredmények

Atlageredmeny (megbizhatosagi tartomany)

Képzési . Az elsb viszonyitasi A masodik viszonyitasi
Mérési teribet | Evfolyam P A feladat ¥ ) y
forma alatasi Orszaégos csoport csoport
helyen Neve Eredménye Neve Eredménye
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Az idegen nyelvi mérés 2025-ben digitalis formaban zajlott, és a tanulok tudédsat az
¢vfolyamokhoz rendelt nyelvi szinteken mérte (6—7. évfolyam: A1, 8-9. évfolyam: A2, 10-11.
¢vfolyam: B1). Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy az intézményben minden
évfolyamon legalabb az orszagos atlag szintjén, tobb esetben azt meghaladé szinvonalu
nyelvoktatas folyik. Kiilondsen a 6., 8. és 9. évfolyam eredményei emelkednek ki, ahol a
tanulok teljesitménye szignifikansan jobb az orszagos atlagnal. Ugyanakkor a 7. évfolyamon
megtorpanas figyelhetd meg, mig a 10—11. évfolyamon a teljesitmény stagnal, és nem mutat

érdemi eltérést az orszagos atlagtol.

Arnyalja a képet, hogy felsd tagozaton az altalanos iskolai osztalyok jellemzéen az orszagos

atlag alatt, mig a 8 osztalyos gimnaziumi osztalyok jelentdésen az orszagos atlag felett
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teljesitenek. Az altalanos iskolai osztalyok eredményeit mindenképp érdemes a magyar nyelvii

olvasott szovegértéssel egyiitt is vizsgalni, értelmezni. (BTMN, SNI tanulok?)

Megjegyzendd, hogy a legalacsonyabb eredményt produkald 7. évfolyam altalanos iskolai
osztalyokat a fels6 tagozaton csoportontas nélkiil oktatjuk, mert az osztalyok Iétszama nem tette
lehetévé a bontast. A korabbi tapasztalatok és mérési eredmények alapjan az alsobb
évfolyamokon az alacsony osztalylétszdmok ellenére bontunk, igaz évfolyam szinten, de ez
mégis lehetdvé teszi a képességszintekhez jobban alkalmazkodd nyelvoktatést;
tehetséggondozast és a lemaradok felzarkoztatasat. A 2024-es eredményekhez viszonyitva
kedvezd valtozas, hogy a kordbban kiemelten problémas 6. évfolyamon jelentds javulas
kovetkezett be, ami arra utal, hogy a korabban megfogalmazott intézkedések részben

hatékonyak voltak.

A 8osztalyos gimnaziumi tagozat 6-8-ig végig kiemelkedden teljesit, 5Snmagahoz, és orszagos
szinthez képest is, ez megerdsiti a befektetett pedagdgiai munka hasznossagat, a jo gyakorlatok

helyességét.

A gimnaziumi képzésben a 9. évfolyam kimagaslé eredményei jelzik, hogy a tanulok jelentds
része megfelel6 alapokkal érkezik és jol reagal a megnovekedett elvarasokra, bar figyelemre ad
okot, hogy a 8.b osztaly fejléddése 9.-re lelassul: oka lehet az 0 belépdk eltérd szintje (A B’
osztalyba felvételizoket nem mérjiik angolbol!)- igy mindenképp érdemes a jovOben hangsulyt
fektetni az 0j belépdk év eleji felzarkoztatasara, azaz egy atmeneti 2-3 honapos ’Gjra-alapozd’

szakasz bevezetésére.

A 10-11. évfolyamon stagnalas tapasztalhaté a mérések alapjan. Az eredményeknek ellent
mond, hogy a tanulok ebben az iddszakban kisérettségit, tobben elérehozott érettségi vizsgat,
nyelvvizsgakat tesznek sikeresen, s6t sokszor kiemelkedd eredménnyel. Ezért
valoszintisithetjiik, hogy a mérés nem minden esetben tiikkrozi valds tudasukat vagy
motivacidjukat. Emellett a nyelvi mérések eredményei szerint tanuldi teljesitmények kozotti
kiilonbségek tovabbra is jelentdsek: a kiemelkedden teljesitd tanulok mellett jelen van egy
alacsonyabb szinten teljesitd csoport is, amely differencidlt pedagogiai megkozelitést igényel.
Ugyanakkor ezt a fenntebb emlitett belsd és kiils6 vizsgak nem igazoljak, tehat a szaktandrok
részérdl ez a teriilet fokozott figyelmet, a lemaradok azonositasat, amennyiben sziikséges

differencialt timogatasat igényli.
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Az intézkedési terv célja ezért egyrészt a meglévd erdsségek megdrzése, masrészt a kritikus
pontokon torténd célzott beavatkozas. Az altalanos iskolai szakaszban kiemelt feladat az
altalanos iskolai osztalyok teljesitményének javitasa. Ennek érdekében sziikséges a tanév eleji
diagnosztikus mérés alkalmazasa, amely lehetévé teszi a tanulok tuddsszint szerinti
differencialasat. A tanorakon beliil erdsiteni kell a differencialt feladatadast, valamint nagyobb
hangsulyt kell helyezni a kommunikativ készségek fejlesztésére. A tanuldi motivacid novelése
érdekében célszerli projektalapti és ¢letkozeli feladatok alkalmazasa, amelyek segitik a
nyelvhasznalat gyakorlati beagyazasat. Mindehhez elengedhetetlen a csoportbontas, valamint

célzott felkészités a mérésre: kiprobalt, valid, digitalis gyakorlo feladatok alkalmazasa.

A 8. évfolyamon a cél a mar elért magas teljesitményszint megtartidsa és a Bl szintre vald
felkészités megalapozasa. Ennek érdekében indokolt a vizsgatipust feladatok rendszeres
alkalmazasa, valamint a tehetséggondozés erdsitése. A gimnaziumi szakaszban a hangsuly a
stagnalas megsziintetésére és a tanuldi kiilonbségek kezelésére helyezddik. Ennek egyik
legfontosabb eszkdze a csoportbontas és a differencialt oktatas, amely lehetdvé teszi, hogy a
halad6 tanulok magasabb (B2—C1) szintre jussanak, mig a gyengébbek elérjék a minimumként

elvart B1 szintet.

Fontos feladat a tanulok méréshez vald viszonyanak javitasa is. A mérés jelentdségének
tudatositisa, valamint a rendszeres visszajelzés segitheti a motivacio novelését, kiillondsen a
10-11. évfolyamon. Ennek tamogatasara célszerli rendszeres probaérettségik és mérési

helyzetek beiktatasa, amelyek eldsegitik a tanulok felkésziiltségének realis értékelését.

Modszertani szinten a digitalis eszk6zok hasznalata tovabbra is fontos, ugyanakkor ezek
alkalmazasat tudatos keretek kozott kell tartani. A bels6 tudasmegosztas, a pedagoégusok kozotti
egylttmikodés ¢és a bevalt gyakorlatok megosztdsa szintén hozzédjarulhat a tanités

hatékonysaganak noveléséhez.

Osszességében megallapithatd, hogy az intézményben magas szinvonali nyelvoktatas folyik,
amely lehetové teszi a motivalt tanulok szdmara a sikeres nyelvtanuldst és a magasabb szintli
nyelvtudds megszerzését. A 2025-0s eredmények alapjan a fejlesztés irdnya egyértelmiien
kijelolhetd: a kritikus évfolyamok célzott tdmogatasa, a differencidlds erdsitése, valamint a
tanul6i motivacio és feleldsségvallalas ndvelése sziikséges ahhoz, hogy minden tanulo elérje a

szamara optimalis nyelvi szintet.
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TERMESZETTUDOMANY

atlageredmények
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M orszagos atlag M iskolai atlag

A diagram alapjan az orszagos kompetenciamérés eredményei az iskola és az orszagos atlag
Osszehasonlitdsat mutatjdk a 6-11. évfolyamokon. Az adatokbdl a kovetkezd tendencidk
figyelhetok meg:
Altalanos megallapitisok
e Az eredmények minden évfolyamon 1450-1800 pont kozotti tartomanyban mozognak.
e Azorszagos és az iskolai atlag kozotti kiilonbségek viszonylag kicsik (kb. £20-70 pont),
ami azt jelzi, hogy az iskola teljesitménye 0sszességében kozel all az orszagos szinthez.
e Mind az orszagos, mind az iskolai atlagok emelkedé tendenciat mutatnak az
¢vfolyamok elérehaladtaval.
Tendenciak
e 6.,8.¢s9. évfolyamon az iskola teljesitménye kedvezd, meghaladja az orszagos atlagot
e 7. évfolyamon atmeneti visszaesés figyelhetd meg
e 10-11. évfolyamon az orszagos atlag gyorsabban ndvekszik, mint az iskolai
eredmények, ezért az iskola ezeken az évfolyamokon az orszagos atlag ala kertil
e A legjobb relativ teljesitmény a 8. évfolyamon, mig a legnagyobb lemaradas a 7. és a
10. évfolyamon lathato.
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Arnyaltabb képet kapunk, ha az eredményeket szétbontjuk az iskola profiljanak megfelelden:

részetesebb eredmények

2000
1800
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6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam

o o o o

W orszagos atlag W4 évfolyamos  m 8 évfolyamos

Az abra az orszagos kompetenciamérés eredményeit mutatja be harom 6sszehasonlitasban:

e orszagos atlag (kék),

o 4 évfolyamos képzés (narancssarga), ami az altalanos iskolai tagozaton az ,,a” és ,,c”
osztalyok eredményeit mutatja 6sszességében, mig a gimndziumi szakaszban ez a nyelvi
osztalyt jelenti

e 8 évfolyamos képzés (zo6ld), ami az altaldnos iskolai szakaszban a kisgimnaziumi
osztalyt jelenti, a felsdbb szakaszban ennek a folytatdsaként jelenik meg gimnaziumi
képzésként

Altalanos tendenciak

Az adatok alapjan jol lathato, hogy a 8 évfolyamos gimnaziumi képzés tanuloi szinte minden
évfolyamon a legjobb eredményeket érik el, mig a 4 évfolyamos képzés eredményei
tobbnyire az orszagos atlag alatt maradnak. Az orszagos atlag jellemzden a két képzési
forma ko6zott helyezkedik el.

Tendenciak

8 évfolyamos gimnaziumi képzés
e A legtobb évfolyamon kiemelkedden magas teljesitményt mutat.
e A 6-9. évfolyam kozott folyamatosan az orszagos atlag felett teljesit.
e A 10. évfolyamon jelentds visszaesés figyelheté meg (kb. 130—150 pontos csokkenés),
amely eltér az altalanos tendenciatol.
e A 11. évfolyamon ismét visszatér a magas teljesitmény.
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4 évfolyamos képzés
e A 6-8. évfolyamon végig az orszagos atlag alatt marad.
e A09. évfolyamon felzarkozik az orszagos atlaghoz.
e A 10. évfolyamon kozel azonos eredményt ér el az orszagos atlaggal.
e A 11. évfolyamon ismét jelentds lemaradas figyelhetd meg.

Osszegzés

Az adatok alapjan a 8 évfolyamos gimnaziumi képzés tanuléi dsszességében magasabb
kompetenciaeredményeket érnek el, ami Osszefligg a tanulok elézetes szelekcidjaval,
motivacidjaval ¢és a képzési forma sajatossagaival. A 4 évfolyamos képzés eredményei
kiegyensulyozottabbak, de tobb évfolyamon elmaradnak az orszagos atlagtol.

A 10. évfolyamos 8 évfolyamos eredmény ugyanakkor kiugréan alacsony a tobbi
¢vfolyamhoz képest, ennek hatterében valdsziniileg nem a teljesitményiikben valé elmaradés
mutatkozik meg, hanem a motivéalatlansdg. Minden osztdlyndl, kiilondsen a gimnaziumi
évfolyamoknal tapasztatuk azt a mérések soran, hogy nem olvassak el a feladatot, nem tudnak
¢s nem akarnak a szovegekre koncentralni, ezért csak végig kattintgatjak a valaszlehetségeket,
igy rendkiviil ellentmond6 eredmény sziiletett.

Vélemény és intézkedési terv:

2022 ota a természettudomany kiilon mérésre keriilt az orszagos kompetenciamérések kozott a
6.-t6l 11. évfolyamig digitalis feliileten. A mérések Osszességében 3 napot vesznek el 1-1
osztalytol, és egy nap alatt tobb 6ran keresztiil iilnek a gépek eldtt. Azt tapasztaltuk, hogy mivel
a mérések nem adnak azonnali visszajelzést a didkoknak a teljesitménylikrdl, emellett nem
értekelhetdek, igy semmi nem készteti ket arra, hogy ténylegesen a tudasukat, szovegértési és
egyéb kompetencidikat megmutathassak. A mérések soran hamar elfaradnak, a szovegeket
végig sem olvassak, csak rapillantanak a képekre, a valaszokra €s taldlomra bejeldlnek parat. A
céljuk nem a teljesités, hanem csak, hogy minél elébb végére jussanak a kattintasoknak. Ez
Osszefiigg azzal, hogy a figyelmiik a digitalis eszk6zok tulzott hasznalata miatt teljesen
megvaltozott, nem tudnak hosszabb szovegekre koncentralni, fontos nekik a gyors valtozas,
hozzaszoktak az ugrald, gyorsan felvilland informacidokhoz, ebbdl gyorsan szlirik ki, amire
nekik sziikségiik van, rdadasul szinte mindent készen kapnak, tehat nem gyakoroljdk a
problémamegoldast, a logikus gondolkodast. A feladatsorok viszont egyéltalan nem igazodnak
ezekhez a megvaltozott koriilményekhez, a tandrakon rengeteg i1ddt kellene szanni arra, hogy
megtanuljak értelmezni a szoveget, merjenek gondolkodni.

Emellett tal soknak gondoljuk a méréseket, véleményiink szerint nincs sziikség ennyi
tantargyra, hiszen a szovegértési feladatokba bele lehet illeszteni egyszeriibb és bonyolultabb,
Osszefiiggések felismerését igényld, természettudomanyos jellegli informéciokat tartalmazo
szovegeket, igy elég lenne egy ilyen komplexebb feladatsor 6sszeéllitasa is, de jobb lenne egy
azonnali visszajelzés is a gyerekeknek azokrél a feladatokrol legalabb, amelyek igy
értékelhetdek egybdl is. Amig ebben a formaban maradnak a mérések, addig biztosan nem
kapunk redlis képet roluk.

A természettudomanyos tantargyaknal kiilon probléma, hogy a heti 6raszamok alacsonyabbak,
emellett a tananyag mennyisége szinte valtozatlan maradt, s6t bizonyos esetekben megujult,
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megvaltozott, megnovekedett, igy a tanordkon rendkiviil sziik idokeret all rendelkezésiinkre
kiilon szovegértésre, illetve gy gondoljuk, hogy egy szdveg értelmezési algoritmusait
korabban kellene elsajatitani, és erre lehetne alapozni a késdbbiekben, ekkor érhetdek el igazi
elére 1épések.
Ezektdl fliiggetleniil nyilvanvalo, hogy egyre nagyobb sziikség van a szovegértés fejlesztésére
barmelyik évfolyamon, ¢és ennek megfelelden probalunk a tandrainkon ezekkel céliranyosabban
foglalkozni.
A fejlesztések nem kiilon foglalkozasok keretében torténnek, hanem:

o atananyag feldolgozasaba integralt kompetenciafejlesztéssel;

e rovid (5-10 perces) feladatok alkalmazasaval;

o differencialt feladatadassal;

o digitalis tananyagok 6nall6 hasznalataval;

o hazi feladatként kompetenciajellegli problémak kijelolésével;

e nagyobb hangsuly a kompetenciaalapu feladattipusokra;

o tanulasi stratégidk tudatos tanitésa;

o rovid diagnosztikus mérések minden témakar elején;

e ahidnyossagok célzott potlasa differencialt feladatokkal.

e abevalt médszerek megdrzése;

e a magas teljesitményll tanulok szamara komplex, problémamegoldd feladatok

biztositasa.

Elvart eredmények (2-3 éves tavlatban)
e A7.,10.¢s 11. évfolyam eredményeinek kozelitése vagy felzarkoztatasa az orszagos
atlaghoz.
e A 4 évfolyamos képzés atlaganak stabil emelkedése legalabb 30-50 ponttal.
e Az orszagos atlagtol valo negativ eltérések csokkenése.
e A kompetenciamérési feladattipusok rutinszerli alkalmazésa a tandrakon.
e A tanulék problémamegoldd, szovegeértési ¢és matematikai  gondolkodasi
kompetencidinak mérhet6 fejlodése.
Fontos, hogy nem tobbletorakra épitiink (mivel erre csak kevés lehetéség van, korlatozott
szamu tanulot mozgatna csak meg), hanem a meglévé tandorak tudatosabb
felhasznalasara, a tantargykozi kompetenciafejlesztésre és a célzott, kis idoraforditassal
megvalosithaté pedagdgiai beavatkozasokra, igy redlisan végrehajthatdé az iskola
mindennapi gyakorlatdban.
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NETFIT mérések

A NETFIT eredmények mérése intézményi szinten, évfolyamonként illetve osztalyonként
tortént meg. A testnevelés teriiletén a fizikai fittségi mutatok Gsszességében megfelelnek az
orszagos atlagnak, bizonyos teriileteken (pl. alloképesség, er6-alloképesség) enyhe elmaradas,
mas teriileteken (pl. koordinacios képességek) pozitiv eltérés figyelheté meg. Részletes
elemzést, grafikonokat az orszagos eredmények felkeriilésekor fogunk tudni késziteni

(varhatoan tanévkezdésre).

Az eldzetes eredmények alapjan fejlesztendd teriiletként fog megjelenni a rendszeres
alloképességi terhelés novelése, valamint a mindennapos (?) testmozgas mindségének tovabbi

erdsitése.
Az intézkedési terv javaslatai kdzott szerepel:

o célzott alloképesség-fejlesztd gyakorlatok beépitése az drakba
o differencialt terhelés alkalmazasa
o NETFIT-eredmények tudatos visszacsatolasa a tanulok felé

e mozgasmotivacid erdsitése tanordn kiviili programokkal
Részletes elemzés

A 2024/2025. tanév Netfit mérés eredménye Szazhalombattai Arany Janos Altalanos Iskola és
Gimnazium A NETFIT mérési rendszer 2014-ben keriilt bevezetésre, 5. évfolyamtol - 12.
évfolyamig a didkok négy kiilonbozo fittségi profilt mérésen vesznek részt, amelyhez
kiilonboz6 tesztek tartoznak. A négy profil egészében jellemzi a tanuldk egészségkdzpontl
fittségi allapotat. Tanuldink mar ismerik a tesztek pontos végrehajtasat, szempontjait. Tudjak
mi a hiba és milyen a pontos végrehajtas. Tisztdban vannak az eredmények és az egészség
Osszefiiggéseivel. Kollégdimmal igyeksziink példat mutatni, életvezetésiinkkel és taplalkozasi
szokasainkkal. Sajnos sok sziild nem érzi a sulyat annak, ha gyermeke elhizott, nehezen, vagy
egyaltalan nem lehet meggydzni az egészséges taplalkozas és a mozgas fontossagarol.
Osszességében elmondhatd, hogy a mérés sordn tanuldink minden modulban sokkal jobb,
magasabb értékeket értek el, mint az orszagos atlag, két teriiletet kivéve. TestOsszetétel és
taplaltsagi profil Ebben a mért idészakban jobban teljesitenek az iskola didkjai az orszagos
atlagnal, jelenleg a didkok 4% van a fokozottan fejlesztendd zonaban. Igyeksziink felhivni a
szilok és a didkok figyelmét a helyes taplalkozasra. Bizonyitott tény, hogy a testzsir

emelkedése megnoveli a szivés érrendszeri, daganatos, 2- tipusu cukorbetegség és egyes
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pszichologiai betegségek (pl. depresszid) kialakulasdnak kockazatat. Rendszeres mozgassal,
egészséges taplalkozassal lehet kedvezd irdnyba valtoztatni az egészségi allapotot. Az MDSZ

ebben a téméban kiilon kiadvanyt adott ki a sziilok szamara, cime” FITTEN, VIDAMAN

testmozgas és taplalkozas”
Testzsir

Az idei tanévben magasan az orszagos atlag felett van az eredmény. Minddssze 4% a fokozottan
fejesztendd, 16% a fejlesztendd tanuld 80% tartozik az egészséges zondba. A tornaterem
tulterheltsége miatt tobb elméleti tandrank is volt, melyen sokszor foglalkoztunk a helyes

taplalkozassal is: mikor, mit egyenek, mire van sziiksége a fejlodo szervezetnek.
Aerob fittségi (alloképességi) profil (20 méteres ingafutas)

Ez a profil az 4ltalanos fittségi allapot szempontjabol a legfontosabb teriilet. Kutatasok
bizonyitjak, hogy az aerob kapacitas a szervezet maximalis oxigénfelvevd képesség jo allapota
csOkkenti a kockazatit az els¢ profilndl mar leirt betegségeknek. Testnevelés orakon
rendszeresen szerepel a kitartd futds (5-10”). Ma mar a legtobb didknak van sajat okosoraja,
mellyel mérni lehet a tempdt és a megtett tavot, esetleg pulzust is. Az atlétikai jellegli
feladatoknal lehetdséget adunk a didkoknak ennek viselésére, hiszen igy 6k maguk is
ellendrizni tudjak a pulzusukat, a tdvolsagot, és a felhasznalt kaloriat. Gyakoroltatjuk a helyes
tempot, a 7-8. évfolyamon és a gimnaziumi tagozaton a tanulok mar sikeresen be is tudjak

osztani az energidjukat.
Vazizomzat fittségi profil

Ez a profil a vazizomzat erejét, alloképességét, nyljthatésagat vizsgalja. A nem megfeleld

1izomzat sériilésekhez, mozgésszervi megbetegedésekhez vezethet.
Utemezett hasizom teszt

Ez a legjobb atlagt teszt. Minddsszesen 1% tartozik a fejlesztend¢ teriiletbe, ez jobb, mint az
orszagos atlag. Megfeleld erdszint megtartasara €s az onmagukhoz mért tovabbi fejlédésre kell

felhivni a didkok figyelmét.
Torzsemelés teszt

Ez az egyik legrosszabb atlagot mutat6 eredménye az iskola felsds tanuldinak, bar még igy is
jobb, mint az orszagos atlag. Lehetséges okok: mozgasszegény életmdd, a telefon eldre

billentett fejjel vald nézése, a tévé €s a szamitogép elott iilés. Leggyakoribb ortopédiai
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probléma, ami napjainkban el6fordul, a hanyag tartas, melynek hatterében nincs koros
elvaltozas, a rossz tartas inkdbb a hatizomzat gyengeségével van kapcsolatban. A fels6ben (7-
8.¢vfolyamon) mar csokkent az érdeklddés az szds irant, emiatt a jovoben is fontos feladatunk,
hogy a testnevelés orakon a hatizmokat erdsitd mozgasformak szamat emeljiik. Teljes testes

edzés koredzéses mddszerek alkalmazasaval.
Utemezett fekvétamasz

A testnevelés ordkon allando gyakorldsi anyag a fekvOtamasz. A vallov és a kar izmainak

erdsitése Orarol- orara megtorténik.
Kézi szoritderd

Fontos a kéz és az alkar izmainak ereje sok cselekvésnél, mozdulatnal, sportnal. Az érakon a
kotélmaszas, fiiggés, TRX, medicinlabda gyakorlatok fejlesztik ezeket az izmokat. A tanulok
nagyon kedvelik a kézi szoritoerd mérését, torekednek is a lehetd legjobb eredmény elérésére.

Az orszagos atlag eredményét sikeriilt elérni.
Helybdl tavolugras teszt

9%-al magasabb az eredmény az orszagos atlagnal. A teszt, a 1ab robbanékony erejét méri. A
paros labrol paros labra torténd ugrast mar alsdban is végeztetjiik, talan ennek is kdszoénhetd a
tanuloink jo teljesitménye. Szokdelésekkel, ugrokotelezéssel, ugroiskolaval ez tovabb

fejleszthetd.
Hajlékonysagi profil

A NETFIT bevezetésekor ez volt a legkritikusabb teriilet, foként fitknal. Ma mar ez is jobb az
orszagos atlagnal. Tanuloink megértettek €s érzik a rendszeres nyujtas kedvezd hatasait.
Megtanultak és minden 6ran alkalmazzuk a ny0jté hatast feladatokat. Tanuldink eredménye

igy mar az orszagos atlag folott van 7%-al.

A teljes mintat figyelembe véve megallapithatjuk, hogy a legkedvezdbb egészségzona-aranyok
az litemezett hasizom tesztben (99%) és a helybdl tavolugras tesztben (80%) lathatok, mig a
legkedvezbtlenebbek a torzsemelés tesztben (65 %) €s az alloképességi ingafutds tesztben
(64%) talalhatok. A 2023/24. tanév soran a legkritikusabbnak itélt 20 méteres ingafutas
teszteredményben kedvezd iranyu valtozas tapasztalhatd (annak ellenére, hogy a 13-14 éves,
illetve a gimnaziumi korosztily esetében csokkent a teljesités a motivalatlansag miatt).

Osszességében mindkét nem nagyobb ardnyban érték el az egészséghez sziikséges minimum
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fittségi értékeket az el6zo tanévhez képest. Az aerob fittségi allapot fejlesztésének tovabbra is
fokozott figyelmet kell kapnia a jovdbeli testnevelés o6rdk hosszu tavua tervezésekor. Tovabbi
hangstlyos fejlesztési feladat a gerinc €s torzs stabilitdsat biztositdé izmok rendszeres, célzott
erdsitése és nyujtasa a gerincvédelmi szempontok figyelembevételével. Azon tanulok szamara,
akik elmaradnak a NETFIT egészség-sztenderdjeinek hatarértékeitdl, tervezett fejlesztés,
segitségnyujtas sziikséges. Az orszagos atlagot Osszehasonlitva iskolank eredményeivel
megallapithatd, hogy az orszagos atlagnal jobban teljesitettek didkjaink. Hasonl6an a megyei
¢s orszagos gondokhoz nalunk is a talsuly €s elhizas megakadalyozasa (sziilok, otthon fontos
szerepe) €s az alloképesség novelése a cél. A torzs izmai koziil a hatizom ereje nem megfeleld,
ezt céliranyos gimnasztikai gyakorlatokkal, specidlisan ezt a teriiletet erdsitd sportdgakkal
(torna, joga, crossfit, falmaszas...) szikség esetén gyogytestneveléssel probaljuk meg

fejleszteni.
KOVETKEZTETESEK, AJANLASOK

A tagintézményi mérés alloképességi ingafutas a sziv- €s keringési rendszer alloképességének
indikatora. Fejlesztése fokozott figyelmet kell, hogy kapjon a jovobeli testnevelésorak hosszu
tava tervezésekor, hiszen a képesség szintjét meghatarozé funkcionalis élettani mikodések
befolyasoljak a gyermek- és felndttkori fizikai, szellemi teljesitoképességet egyarant. Tovabbi
hangstlyos fejlesztési feladat a gerinc- és torzs stabilitasat biztosité izmok rendszeres, célzott
erdsitése és nyljtasa a gerincvédelmi szempontok figyelembevételével. Gerinctorna rendszeres

alkalmazasa a testnevelési orakon.

A NETFIT® mérés soran a talsulyos (fejlesztés sziikséges zona) és elhizott (fokozott fejlesztés
szlikséges zona) kategoriaba kertilt tanuloknal elkeriilhetetlen a beavatkozasok sziikségessége.
Ezek a beavatkozasok prioritasként kell, hogy kezeljék a rendszeres testmozgés és testedzés
népszeriisitését (amelynek elsddleges szintere a minden napos iskolai testnevelés kell, hogy
legyen), tovabba az egészséges €s tudatosan szabalyozott tdplalkozasi szokdsok kialakitasa
testnevelés, biologia és osztalyfonoki 6rdkon. A csaladi szokasoknak rendkiviil nagy hatdsa van
a tanulok életmod formaléasara. A kardiovaszkularis fittségi allapot az életkor elére haladasaval
romlik, ami elsésorban a rendszeres fizikai aktivités életkorfiiggd csokkenésével magyardzhato.
Kiilondsen igaz ez a serdiildkoru lanyok esetében, akiknél kiilondsen nagymértéki a csokkenés.
A motivaciéo megteremtésének hatékony modja tobbek kozott az egyéni allapotnak megfeleld
terhelés kivalasztasa €s valtozatos, €élményszerli alkalmazasa, valamint a pulzuskontroll
rendszeres hasznalata testnevelés 6rdk soran. Az eredmények nyomon kovetése sziikséges. A
kedvezd viselkedésvaltozas eredménye ugyanis jellemzOen megjelenik a fittségi allapot
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kedvezObbé valasaban is. A fittségi allapotvaltozasban €s az egészségi allapot javulasaban is
megmutatkozik. Rendszeres eldadasok segitségével sziikséges a NETFIT® tovabbi
népszerisitése az iskolaban sziilok és tanulok korében, amely kapcsan el kell érni, hogy minél
tobb sziilo és tanuld hasznalja a NETFIT® informatikai rendszerét s ezen keresztiil kapjanak

informaciot a sajat, illetve gyermekiik egészségkdzpontu fittségi allapotarol.

A felmérés alatt keletkezd adatok felhasznalhatova valjanak az intézményi egészségfejlesztési
programok, azon beliil az intézményi komplex testmozgéasprogramok (tervezése soran. Azon
tanulok szamara, akik elmaradnak az NETFIT® egészségsztenderdjeinek hatarértékeitdl
(vagyis nem tudnak egészségzonaban teljesiteni), tervezett fejlesztés, segitségnyujtés
sziikséges. Osztaly, illetve intézményi szinten pedig, ha magas a fejlesztési zona(k)ban teljesitd
tanulok szama, célzott, atfogd beavatkozas intézkedési terv készitése sziikséges. A pedagdgus
szintjén érdemes atgondolni, hogy mely fittségi profil esetében sziikséges hangsulyosabb
fejlesztd hatast elérni az adott tanuldcsoport/osztaly esetében. Az iskola szintjén pedig a teljes
egészségfejlesztési program modositdsa, a testnevelés oktatdsszinvonaldnak emelése és a
mozgasos tevékenységek lehetdségeinek kiterjesztése lehetnek a tervezett beavatkozas célzott
iranyai. A kotelezd mérés természetesen nem csupan adatfelvételi célokat szolgal. A felmérések
fokozott odafigyelést és gondossagot igényelnek a pedagodgus részérdl, hogy a kézikdonyvben
rogzitett végrehajtasi és adatfelvételi modok biztosithassak a lehetd legpontosabb és
legmegbizhatobb tesztelést. Ehhez a tanuldok pozitiv hozzddlldsa, felelds és céltudatos

magatartasa alapfeltétel.

Szazhalombatta, 2026. 06.30.

A munkakozdsségek tdmogatasaval:

Horvathné dr. Hidegh Aniké, f6igazgatd
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